
114. חסימה של צינורית הדמעות

הפרשות מהעין בבקרים או במשך כל היום
עיניים מלאות בדמעות ללא בכי
או דלקות עיניים חוזרות ונשנות

הם סימנים היכולים להעיד על חסימה של צינורית הדמעות
החסימה אופיינית בגילאים צעירים

ומאובחנת החל מגיל חודש
התופעה יחסית שכיחה

ומופיעה באחד מכל שבעה ילדים לאחר הלידה
היא מופיעה גם במבוגרים

באחוזים קטנים יותר
ואופיינית לגיל השלישי

אומנם 90% מהמקרים יפתרו מעצמם עד גיל שנה
אך לעתים דלקות העיניים הן קשות 

ומתבקש טיפול על מנת להקל
הטיפול בדלקת העיניים בעזרת טיפות עיניים

עוזר למספר ימים
אך הבעיה חוזרת

בחלק החיצוני של העין
מעל העפעף העליון ממוקם שק הדמעות

תפקיד הדמעות הוא לסכך את תנועת העפעפיים
הדמעות מפונות דרך צינורית הדמעות

אל חלל האף וממנו אל הלוע
חסימה של צינורית הדמעות

לא מאפשרת את ניקוז הדמעות
העין הופכת למעין שלולית

ומתאפשר שגשוג של וירוסים וחיידקים 

הרפואה המערבית מציעה בשלב הראשון
עיסוי לפתיחת הצינורית

אך העיסוי מכאיב 
ואחוז ההצלחה הוא כה נמוך

עד שחלק מהרופאים אף לא טורחים להציעו
דרך נוספת לטיפול בבעיה 

היא הזרמת מים בלחץ לתוך הצינורית
על מנת לפתוח את החסימה

אך גם צורת טיפול זו לא יעילה מספיק
הטיפול העיקרי המוצע על ידי הרפואה המערבית

הוא החדרת צנתר לצינורית הדמעות על מנת להרחיבה
טיפול זה נעשה בהרדמה מלאה

והוא טיפול כירורגי בהגדרתו

הרפואה הסינית מציעה כפתרון לבעיה טיפול פשוט ויעיל
דיקור בשתי הזרתות של הרגל למספר שניות

עם 60% של הצלחה לאחר טיפול אחד
70% לאחר הטיפול השני

ו- 80% הצלחה לאחר שלושה טיפולים
ילדים שלא הגיבו לטיפול כלל

גם לאחר שלושה מפגשים
כנראה סובלים מבעיה מערכתית של חוסר איזון כללי

בדרך כלל עודף של חום פנימי
ולא רק מבעיה מקומית

במקרים אלו הטיפול קצת יותר מורכב
אך גם אז יש תוצאות חיוביות

שק הדמעות

צינורית הדמעות 


