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93. אטופיק דרמטיטיס
אטופיק דרמטיטיס היא מחלת העור השכיחה בילדים

היא מתאפיינת בנגעים במרפקי הידיים ואחורי הברכיים
אך יכולה להופיע כמעט בכל מקום בגוף

המחלה מאפיינת בעיקר ילדים
שכיחות המחלה בעולם המערבי היא 20%

ואילו במדינות המתפתחות שיעורה 5%
כנראה שאורח החיים המערבי מגדיל את אחוזי שכיחות המחלה

על פי התפיסה הרפואית הסינית
כל מחלות העור משקפות יתר חום פנימי

אורח החיים המערבי מתאפיין במזון עשיר מעובד ומחמם
וגם המתח והקצב האופייניים לעידן המודרני

כנראה תורמים להגברת החום הפנימי1

כמו שאר מחלות החום המאפיינות את העידן המודרני יותר מבעבר
גם האטופיק דרמטיטיס נפוצה מבעבר

על פי הרפואה המערבית
למחלה זו יש קשר להיסטוריה משפחתית
ולבעיות עם מאפיינים אלרגיים ולאסטמה

כמו בכל מחלות העור הגורם יכול להיות פנימי או חיצוני
צריכת מאכלי חלב ושימוש באנטיביוטיקה2 בעבר

הם הגורמים החיצוניים השכיחים למחלה
נטייה משפחתית וחוסר איזון רגשי הם הגורמים הפנימיים השכיחים

חשוב לבחון מתי החלה התופעה
אם התופעה החלה סמוך ללידה 

עולה הסבירות לנטייה משפחתית 
או לחוסר איזון רגשי

האם הופעת המחלה הייתה בסמוך לחיסון 
או לאחר שימוש באנטיביוטיקה

האם הופיעה לאחר תחילת אכילת מוצקים
ראו: 
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		  1 - ראו: "חום פנימי" בעמוד 107	
			   2 - ראו: "אנטיביוטיקה" בעמוד 141	


